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健康麻将は「賭けない、飲まない、吸わない」の三原則で行う健全
な頭脳スポーツとしてのマージャンです。 
現在では、「健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり」に有効な
ことから、地域コミュニティーの活性化、フレイル予防、多世代間
交流など様々な目的を掲げており、高齢社会の我が国において必要
不可欠の存在となり高く評価されています。 
平成22年よりねんりんピック（全国健康福祉祭）、平成30年より国
民文化祭の正式種目として健康マージャン交流大会が開催され、知
名度もあがり注目されています。 
この度、第7回おかやま県民健康マージャン交流大会を開催し、高
齢者の健康促進、フレイルの予防を図り、健康マージャンの魅力を

多くの県民の皆様に発信します。そして 日本の文化として伝承するとともに健康マージャンのさらなる普及を趣旨とします。 
 

【日 時】 令和6年9月16日（月） 敬老の日 受付11：00～11：40 開始12：00 
 半荘3回（60分打ちきり） 16：00表彰式  16：20閉会 

【場 所】 岡山市北区下中野463-9（ゲオ下中野店2Ｆ） 
      ロイヤルマージャンＣＬ  ＴＥＬ（086）246-3822 
【参加資格】大会趣旨に賛同して頂ける20才以上の岡山県民の方 
     Ａグループ 現在健康麻将の会員の方及び点数計算まで出来る岡山県民の方を対象とします。（上級・中級グルー

プ） 
     Ｂグループ 点数計算は苦手でマージャンを知っている岡山県民の方を対象とします。 （初級グループ） ※

ウエルネスマージャン採用 
Ａ・Ｂ2グループに分けて半荘３回（60分）を行います。 

【ルール】『ねんりんピック・国民文化祭公式ルール』 
     （日本健康麻将協会、全国麻雀段位審査会発行）に準じて行います。 
【参加者定員】5６名（1４卓） Ａグループ32名（8卓）  Ｂグループ2４名（６卓） 
     定員オーバーの場合は当日の参加受付順とさせて頂きます。 
【参加費・内訳】 1500円  参加の方全員に休憩時に飲物、お茶菓子提供 
【表 彰】 Ａグループ成績トップの方に  記念トロフィー贈呈 
   Ｂグループ成績トップの方に  記念トロフィー贈呈 

         最高齢参加者の方に      賞状授与 
【参加事業】  おかやま県民文化祭実行委員会 第2２回おかやま県民文化祭 

（公益社団法人岡山県文化連盟） 
【主 催】一般社団法人 岡山県健康マージャン協会 
     有限会社 積和 （ロイヤルマージャンCL） 
【共 催】一般社団法人 日本健康麻将協会 
【後 援】岡山県 岡山市 山陽新聞社 全国麻雀段位審査会  

 

一般社団法人岡山県健康マージャン協会   代表理事 後藤 修二     【住所】岡山市北区下中野463-9 ロイヤルマージャンCL 

【事業内容】第７回おかやま県民健康マージャン交流大会                    【ＨＰ】www.kenkomj.com 

◎本件に関するお問い合わせは 担当の後藤までお願致します。 

ＴＥＬ：090-3749--3878        Ｅ－mail：goto@royal-cl.com 

第 22回おかやま県民文化祭事業 

第７回おかやま県民健康マージャン交流大会 

ｄｓ 

 

 

◎当リリースは、下記が担当いたしました。こちらにもお気軽にお問い合わせください。ただし、文書の内容は、

会員事業所様自身が作成されたものです。商工会議所が責任を負うものではございませんのでご了承ください。 

本件担当: 岡山商工会議所 中小企業支援部 専門指導グループ 川﨑  (TEL 086-232-2266)   

 

 


