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株式会社テンダーハーツ（所在地：岡山県岡山市北区、代表取締役社長 蓬郷健）は、“熱中症対

策食品普及活動”の一環として、今回は『ひとくち塩ようかん』を携帯しやすいオブラート包みで

ご提案いたします。夏の暑さを乗り切るために、脱水や体温調整を助けるとされる大豆たんぱくと

北海道産甜菜糖とを使用し、藻塩のミネラルを生かした健康志向の寒天ゼリー菓子『ひとくち塩よ

うかん』は、口溶けがよく、運動時や外出先での栄養・塩分補給に最適な一品です。携帯に便利な

個包装で、忙しい現代人のライフスタイルに寄り添った商品づくりを意識しております。 

 

和菓子の代表である小豆を使用した「ようかん」は、和の味わいと栄

養バランスを併せ持ち、季節を問わず親しまれる伝統的なお菓子です

が、夏場には塩分補給や熱中症対策も兼ねたヘルシーなスタイルが求

められています。そこで、当社では北海道産甜菜糖のやさしい甘みと

大豆たんぱくを加えることで栄養価を高め、さらに藻塩のミネラルが

アクセントとなる寒天ベースのようかんとして仕上げました。 

一つずつオブラートに包むことで、持ち運びやすく、夏の外出時やス

ポーツ、暑い季節で失われがちなエネルギーと塩分、血管内の水分を

保持する働きのあるタンパク質補給も最適な形態に。代表的な和菓子

の良さを損なわず、現代のライフスタイルに合わせることで、伝統文

化としての「ようかん」をより気軽に楽しんでいただけます。 

 

暑い夏、屋外や室内で働く方やスポーツ・部活動に励む方々の間で、「健康志向かつ夏の暑さに対応

した食品」のニーズが高まっています。「ひとくち塩ようかん」は、日本の伝統的な和菓子の味わい

を生かしながら、暑さで失われがちなエネルギー・塩分・タンパク質も効果的に補給。小さな一口

サイズで持ち運びやすく、仕事や運動合間の熱中症対策にぴったりです。 

 

私たちは今後も、日本の伝統と現代の健康志向

を融合させた商品を通じて、皆様の日常の健康

と楽しみをサポートしてまいります。夏の熱中

症予防に、ぜひお役立てください。 

 

【会社名】株式会社テンダーハーツ 【代表者】蓬郷たけし      

【住所】岡山県岡山市北区半田町13-8 

【 事 業 内 容 】 飲 食 料 品 卸 業 、 食 品 製 造 業                

【ＨＰ】tender-hearts.net / tender-hearts.jp 

◎本件に関するお問い合わせは 担当の蓬郷（ほうごう）までお願致します。 

ＴＥＬ：090-8606-8249        Ｅ－mail：t.hougou@outlook.jp 

 

熱中症対策に”大豆たんぱく・甜菜糖入り、 

藻塩使用の寒天菓子『ひとくち塩ようかん』を新発売 

 

◎当リリースは、下記が担当いたしました。こちらにもお気軽にお問い合わせください。ただし、文書の内容

は、会員事業所様自身が作成されたものです。商工会議所が責任を負うものではございませんのでご了承くだ

さい。 

本件担当: 岡山商工会議所 中小企業支援部 専門指導グループ 岡田  (TEL 086-232-2266)   

【商品概要】 

商品名：ひとくち塩ようかん 

発売日：2025年7月20日 

内容量：160ｇ（個包装・オブラート包み） 

販売場所：岡山近隣のスーパー・ 

直売所・オンラインショップ 
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